MUURINPOHJAPANNUN KAYTTOOH]JE

Kun kaytat muurinpohjapannua niin muista seuraavat:

e Oljyi kuuma pannu ennen kiyttoéa kunnes pannu on kylliinen ja tummuu.

e Taman jalkeen lisaa paistoa varten tarvittava oljy tai voi.

e Pannun puhdistus: kiehauta vahan vetta pannulla ja lastaa seka talouspaperia
kayttaen puhdista pannu.

e Puhdistuksen jalkeen rasvaa pannun paistopuoli kevyesti esim. rypsioljylla.

Muurinpohjalatyt:

Ainekset:

Maitoa 5dl
Munaa | kpl
Suolaa Va tl
Oljya Y/ dI
Ohrajauhoja | dl
Vehnajauhoja 1,5dl

Vatkaa muna ja lisaa puolet maidosta joukkoon. Lisaa jauhot siivilan lavitse sekaan ja
sekoita kunnolla. Lisaa maito, suola ja oljy. Sekoita ja annan taikinan turvota vah. 2
tuntia ja parhaiten saa jos antaa olla 2 vuorokautta. Tarjoile latyt kermavaahdon ja
mansikoiden kanssa.




